Wojewoddzkie Obchody Dnia Serca

29.09.2012

Chetm- Ul. Lwowska- Deptak

Oddziat Lubelski Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Prezydent Miasta Chetm oraz Centrum Kardiologii Chetm zapraszajg na Festyn-

Wojewddzkie Obchody Dnia Serca.
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Miej serce dla serca

Ogdlnopolskie badania przeprowadzone przez Instytut Kardiologii w Warszawie wykazaty, iz
ponad 40% dorostych nalezy do grupy ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, a wiekszosci
zgonow spowodowanych tymi schorzeniami mozna unikngc.

Celem obchoddéw Swiatowego Dnia Serca jest propagowanie wiedzy dotyczacej chordb
serca, mozliwosci profilaktyki oraz ich leczenia. Wainym aspektem imprezy jest rowniez
promocja zdrowego stylu zycia, ktéry w istotny sposob wptywa na kondycje naszego serca.
Swiatowy Dzien Serca jest obchodzony w catej Polsce, w tym roku réwniez w Chetmie.

Program festynu przewiduje miedzy innymi:
- wykonanie bezptatnych badan diagnostycznych (EKG, RR, BMI, echo serca, poziom cukru

we krwi, wydolnosé ptuc),

- bezptatne konsultacje wynikdéw badan ze specjalistami,



- zapoznanie sie z pracg ratownikdéw medycznych oraz obejrzenie wnetrza karetki,
- praktyczne przeéwiczenie udzielania pierwszej pomocy,
- umozliwienie mieszkarncom dofgczenia do akcji honorowego krwiodawstwa.

Dodatkowo podczas festynu prowadzona bedzie akcja edukacji zdrowotnej majaca na celu
przede wszystkim informowanie o sposobach profilaktyki choréb serca, mozliwosciach ich
leczenia oraz czynnikach ryzyka, ktérych nalezy unikacé.

Chcac dbaé o serce nalezy réwniez pamietaé o zdrowym stylu zycia- pomozemy Ci
dowiedziec sie w jaki sposdb to zrobié. Aktywnos¢ fizyczna to jeden z elementéw skutecznej
profilaktyki chordb serca, o ktére trzeba zadbaé na co dzien.

Poza prozdrowotnym charakterem imprezy przewidziane zostaty réznego rodzaju atrakcje.

Wystepy artystyczne uswietnig pokazy zespotdéw tanecznych, pokaz fitness oraz pokaz
karate. Atrakcjg wieczoru bedzie wystep zespotu muzycznego.

Réwniez poza sceng czeka na Panstwa wiele atrakcji, miedzy innymi mozliwosé skorzystania
z masazu gorgcymi kamieniami, pateczkami bambusowymi czy masazu klasycznego,
mozliwos¢ skorzystania z wykonania makijazu i zdobienia paznokci.

Swiatowy Dzier Serca to dobra okazja aby zacza¢ dba¢ o swoje serce. Dowiedz sie jak to
zrobié. Nasi specjalisci pomoga Ci w tym.

Serdecznie Paristwa zapraszamy do wziecia udziatu w Wojewddzkich Obchodach Dnia Serca
organizowanych przez Lubelski Oddziat Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, prezydent
Miasta Chetm oraz Centrum Kardiologii Chetm .

Do zobaczenia!
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