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Sponsor Sympozjum:

Biotronik Polska

Patronaft kursu:

Sekcja Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Program Kursu

Sroda 13 stycznia, 2010

16:00 - 17:30 | Przyjazd
Powitanie 10
17:30 - 17:40 | Andrzej Kutarski min
Michat Chudzik
Sesja | Elektrokardiologia sportowa 60
17:40 - 18:40 | Prowadzgcy: Iwona Cygankiewicz min
Michat Chudzik
Elektrokardiologia sportowa - istotny problem
kliniczny czy tylko sensacyjny temat mediow? 29
NZS - czy jest istotnym problemem w min
populacji miodych ludzi i/lub sportowcow -
wykiad wprowadzajacy
Przemystaw Mitkowski
Fizjologia sportowca - jak bardzo wysitek
fizyczny zmienia nasze serca? 20
Robert Pietruszynski min
Wplyw sportéw wytrzymatosciowych na 20
prawa komore min
Elzbieta Katarzyna Biernacka
20
18:40 - 19:00 |Przerwa Kawowa min




Program Kursu

Sesja Il Czy zawsze potrzebujemy
najlepszego stymulatora i elektrody dla
naszego miodego, aktywnego pacjenta. Dobor

19:00 - 20:10 80
odpowiedniej jednostki w zaleznosci od min
wskazan do implantacji.

Prowadzqcy: Beata Iwanska
Wtodzimierz Mojkowski,

SSS u miodych aktywnych oséb - wybor
stymulatora i programowanie

- . 20
- doswiadczenia wiasne _
Wtodzimierz Mojkowski min
Ktore funkcje sq niezbedne w blokach p-k
i jak uniknaé btedu przy ich programowaniu 20
u miodych, aktywnych fizycznie pacjentow. min
Krzysztof Oleszczak
Czy wskazania do implantacji powinny mieé¢
wplyw na wybor elektrody endokawitarnej. 20
Andrzej Kutarski min
Czy zawsze uwzgledniamy wiek pacjenta przy
wyborze stymulatora i elektrody.
Czy programujac stymulator pamietamy 20
o aktywnosci fizycznej pacjenta. min
Panel dyskusyjny
Hanna Wilk, Michat Chudzik, Jarostaw Blicharz,
Anna Drzewiecka,

20:40 - 21:00 |Przerwa 29

min

21:00 - 22:30 |Kolacja 90




Program Kursu

Sesja Il

Funkcje w stymulatorach przydatne

22:30 - 23:45 60
u miodych aktywnych pacjentow min
- zasady programowania. Farmakoterapia w
sporcie wyczynowym i amatorskim.
Prowadzqcy: Hanna Wilk, Artur Oreziak
. . . 15
Niewydolnos¢ chronotropowa - czyli nie min
zawsze bradykardia jest oznaka zdrowia
- implikacje kliniczne.
Jarostaw Blicharz
15
CLS - czy i jak pracuje sensor fizjologiczny. min
Michat Chudzik
15
CLS - pytania lekarzy do inzyniera... min
Mikotaj tuczak
Srodki wspomagajace i dopingujace - kiedy
jeszcze pomagamy - a kiedy juz szkodzimy w |15
sporcie wyczynowym i amatorskim. min
Robert Pietruszynski
Dyskusja
15
min
Czwartek, 14 stycznia 2009
59
06:01 - 07:00 | Poranna rozgrzewka min
8:30 - 10:10 |Sesja IV Elektrokardiologia sportowa. 100
Fizjologia kliniczna wysitku fizycznego min

Prowadzqcy: Eugeniusz Pitat, Robert Parucki




Program Kursu

Kolarstwo - zasady optymalnego treningu dla

rekreacyjnego uprawiania sportu. 20
Robert Parucki min
Nurkowanie - 2 godzinny trening w basenie
i Wielka Rafa? - czy to jest rzeczywiscie 20
bezpieczne? min
Patryk Krzyzak
Jak przebiec maraton aby nie skonczyé¢ biegu |29
jak pierwszy maratonczyk ? min
Eugeniusz Pitat
Zeglarstwo - sport z wyboru 40-to latka? Czy
rzeczywiscie «rodzinne wakacje bez 20
adrenaliny» ? min
Przemystaw Krzyzanowski
Krzysztof Krzyzanowski
Wspoéiczesny tenis — czy jest jeszcze miejsce
na «bialy sport » czy w/g Boghdana 20
Tomaszewskigo. min
Dariusz Jagielski
Narciarstwo Alpejskie - wplyw wysokosci i 20
niskich temperatur na wydolnos¢ fizyczna. min
Krzysztof Wranicz
20
10:10 - 10:30 |Przerwa kawowa .
min
Sesja IV Elektrokardiologia sportowa cz. |
Elektrokardiograficzna kwalifikacja do
10:30 - 11:15 |uprawiania sportu. 45_
min

Prowadzqcy: Elzbieta K. Biernacka,
Przemystaw Mitkowski




Program Kursu

15
min
EKG - w kwalifikacji do uprawiana sportu -
moda czy bezwzgledna koniecznosé?
Iwona Cygankiewicz, Marcin Rosiak
15
Migotanie przedsionkow u sportowcow min
Elzbieta K. Biernacka
Czy u kazdego nalezy wykonywac
elektrokardiograficzng probe wysitkowa przed
planowanym amatorskim uprawianiem 15_
sportu ? min
Robert Pietruszynski
Sesja VIl Elektrokardiologia sportowa cz. Il
11:15 - 16:00 | Wplyw aktywnosci fizycznej na rytm serca
i metabolizm organizmu - warsztaty kliniczne
Prowadzqcy: tukasz Szumowski, Andrzej Oszczygiet
Wysitek fizyczny, a rytm serca 60
min
Wysitek fizyczny, a zapotrzebowanie i zuzycie
energii 60
min
Tetno maksymalne - czy przekraczamy
dopuszczalne limity w czasie wysitku 60
fizycznego min
Nordick Walking - mate obcigzanie z duzym 60
wpilywem na nasze serce. min
Podsumowanie
30
min
15:00 - 16:00 |Lunch 60




Program Kursu

16:00 - 17:00 |Lunch 69
min
Sesja IV Spiroergometria w elektrokardiologii.
17:00 - 18:00 _ o 69
Prowadzqcy: Robert Pietruszynski, Przemystaw min
Mitkowski
15
Spiroergometria w ustawianiu funkcji rate min
responsive u pacjentow ze stymulatorem
serca.
Robert Pietruszynski / Artur Klimczak
15
Spiroergometria u wyczynowych sportowcow. | min
Robert Pietruszynski
Spiroergometria — czy wciqz mam szanse na
wyCczynowe uprawianie sportu — warsztaty
praktyczne. 39
Robert Pietruszynski min
15
18:00 - 18:15 | Przerwa kawowa .
min
Sesja VIiII Miody aktywny pacjent po
18:15 - 19:15 |implantaciji ICD - i co dalej? Cz. | 70
Prowadzqcy: Arkadiusz Fagiewicz, min

Marcin Rosiak




Program Kursu

Odrebnosci przy programowaniu ICD/ICD-CRT |45
u dzieci/u miodych ludzi min
Monika Brzezinska Paszke
15
Specyfika programowania ICD u miodych min
ludzi/sportowcow - ktore funkcje ICD uwazam
za szczegolnie przydatne.
Aleksandra Czepiel, Ewa Makowska
. . . 15
Implantacja ICD jest ?, nie jest ? min
przeciwwskazaniem do amatorskiego /
wyczynowego uprawiania sportu - aktualne
rekomendacje. Swiatowy Rejestr ICD SPORT
REGISTRY
Iwona Cygankiewicz/ Michat Chudzik 15
i min
Wspotczesny /| Nowoczesny ICD / ICD-CRT -
czy i jakie posiada funkcje dla miodych
aktywnych chorych.
Mikotaj tuczak
10
min
15
19:15 - 19:30 |Przerwa .
min
12
19:30 - 21:30 | Kolacja _0
min
Sesja IX Miody pacjent po implantacji ICD.
Jak programowac urzadzenie. Panel
21:30 - 22:30 | dyskusyjny. 90
min

Prowadzqcy: Wtodzimierz Mojkowski, Michat
Gibinski,




Program Kursu

Czy nieadekwatne wyladowania zdarzajq sie 1?
czesciej u miodych ludzi - przeglad min
sSwiatowego piSmiennictwa oraz
doswiadczenia wiasne.
Maciej Sterlinski
Panel Dyskusyjny - 30
Radostaw Lenarczyk, Andrzej Gtowniak, Ryszard _
Rzeuski, Witod Orszulak min
IEGM i telemonitoring w ICD - czy moze
poprawié¢ komfort zycia u mtodych aktywnych
osob po implantacji ICD/ICD-CRT
Oskar Kowalski/Adam Sokal 15
min
IEGM i telemonitoring w ICD - co nowego w
2010 roku ?
Mikotaj tuczak
10
min
Omowienie wynikéw porannych warsztatow
22:30 - 23:00 | Michat Chudzik
23:00 - 23:45 Nordic Walking vs Night Walking
Panel dyskusyjny
Pigtek, 15 stycznia 2010
Sesja X Elektrofizjologia sportowa.
9:00 - 10:30 |Inwazyjne leczenie zaburzen rytmu u miodych |90
ludzi - cz | min

Prowadzqcy: Franciszek Walczak, Marian Futyma




Program Kursu

20
Ablacje w arytmiach nadkomorowych u min
miodych ludzi / sportowcow
Artur Fuglewicz
20
Ablacje w WPW u miodych ludzi / sportowcow min
Edward Kozluk
Ablacje w arytmiach komorowych u miodych
ludzi/sportowcow 30
tukasz Szumowski min
10
Dyskusj
yskusja min
10:30 - 10:45 |Przerwa kawowa 15_
min
Sesja Xl Elektrofizjologia sportowa.

10:45 - 11:45 |Inwazyjne leczenie zaburzen rytmu u miodych |60
ludzi - cz 1l min
Prowadzqcy: Artur Fuglewicz, Pawet Jesionowski
Ablacja u miodych oséb - czy zawsze daje
szanse na powrot to peinej aktywnosci 20
fizycznej min
Franciszek Walczak
Czy ablacja u miodej osoby jest potencjalnie
bardziej niebezpieczna ?

Marek Jastrzebski 20
min
Chory po skutecznej ablacji - czy na pewno
i kiedy powinien wrécic¢ do
amatorskiego/zawodowego uprawiania 20
sportu. min
Sebastian Stec
1
11:45 - 12:00 | Przerwa kawowa >




Program Kursu

Sesja XI 30
12:00 - 12:30

Elektrokardiologia sportowa.Podsumowanie. |min

Nagly zgon sercowy u sportowca - dlaczego

w mediach zawsze jest pokazywany

i dlaczego zawsze jest on spowodowany
12:00 - 12:30 mzawatem serca”, ? nie zaburzeniami 3(?

rytmu/przewodzenia? min

Podsumowanie

Andrzej Kutarski, Michatl Chudzik

Sebastian Stec, Przemystaw Mitkowski

15

12:30 - 12:45 | Zakonczenie Sympozjum min
12:45 - 14:00

Wspoiny lunch




